Im ,Wohnzimmer* der Einrichtung unterrichtet der Mediziner Claus Schubert (rechts) einige der Mitarbeitenden.

Schon jetzt der schonste Tag des Jahres

Pflegedienstleiterin erleichtert: Alle 41 Heimbewohner in Bellings sind geimpft

Von BARBARA KRUSE
STEINAU

Fur Anke Schweikert war
das zurlckliegende Jahr
mit nervenaufreibendem
Dauerstress verbunden.
Denn die Pflegedienstlei-
terin des Pflegeheims in
Bellings war seit Mérz
vielfach mehr als sonst
fur Leben und Tod der
Bewohnerinnen und Be-
wohner verantwortlich.

Mit der Impfaktion am ver- .

gangenen Samstag sieht sie
die Einrichtung auf der Zielge-
raden. Alle 41 Bewohner und
zwei Dutzend der Mitarbeiter
des Pflegeheims sind nun
geimpft. Nach etwa einer Wo-
che wird davon ausgegangen,
dass der geimpfte Korper Ab-
wehrkrifte gegen das Covid-
19-Virus entwickelt hat. Der
Korper soll reagieren, erlduter-

Das Personal
hat uns wie
seine eigene
Familie
geschutzt.

Frieda Helfrich
Heimbewohnerin

te Dr. Claus Schubert, der eins
der acht Impfteams des Main-
Kinzig-Kreises leitet. Eine Ro-
tung an der Einstichstelle, wie
sie sich bei ihm selbst gezeigt
habe, sei demnach durchaus
erwiinscht. Um sicher zu ge-
hen, werde die Impfung nach
drei Wochen wiederholt, da-
mit auch diejenigen, bei de-
nen die Impfnadel beispiels-
weise im Fettgewebe gelandet
sei, einen wirksamen Impf-
schutz entwickeln konnten.
»Wir haben noch vier harte
Wochen vor uns®, ist sich An-
ke Schweikert im Klaren. Den-
noch sei der 2. Januar fiir sie
garantiert der schonste Tag
dieses Jahres gewesen, ist sie
sicher. ,Wir hangen an unse-
ren Bewohnern, das ist wie ei-
ne Familie fiir uns, erklart die
Pflegedienstleiterin. Man hit-
te bei einer Covid-19-Infekti-
on im Pflegeheim ein bis zwei
Drittel der Bewohner an den
Tod verlieren konnen. Dies
ware fiir sie unvorstellbar ge-
wesen. Deshalb waren die
Mitarbeiter des Pflegeheims
im Frithjahr im ersten Lock-
down mitihren Bewohnernin
Quarantdne gegangen und
hatten wochenlang in Wohn-
wagen auf dem Geldnde ge-
lebt, um Aufienkontakte aus-
zuschlieflen (wir berichteten).
Danach ging es das ganze
Jahr darum, die Solidaritat der
Menschen aufrechtzuerhal-
ten, mit langem Atem immer
wieder das Hygienekonzept
zu verbessern und den Bewoh-
nern mit ausbalancierten Be-
suchsregelungen Kontakte zu
ermoglichen, so Pflegeheim-
leiter Georg Philipp Melloni.
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Die Hausarztin Christiane Heister sowie Ute Eckert impften zuerst die Pflegedienstleiterin
Anke Schweikert.

Die personliche Ansprache
des Leitungsteams sei dabei
immer wieder gefordert gewe-
sen. Um die geforderten mo-
natlichen Tests beim Personal
vornehmen zu kénnen, habe
man eigens eine neue Stelle
geschaffen. Vor Monatsfrist
sei damit begonnen worden,
die Einverstindniserkldrun-
gen einzuholen. Dass sich nur
25 der Beschiftigten impfen
liefen, fithrt Anke Schweikert
auf mangelnde Aufklarungs-
arbeit zu dem Impfstoff zu-
riick und nennt die bundes-

weite Aufkldrungskampagne
zu Aids ab den 1980er Jahren
als Vorbild.

Nachdem die Mitarbeiter
geimpft waren, holten sie die-
se nacheinander die Bewoh-
ner in den Impfbereich, der in
den Rdumen der angeschlos-
senen Gaststatte , Elefant
aufgebaut war. Derzeit werde
der Impfstoff tiefgefroren an-
geliefert, muss dann aufgetaut
und portioniert werden. Mit
der ersten Impfung sind nun
alle Bewohner auf einem gu-
tem Weg, kiinftig vor der tii-

ckischen Krankheit geschiitzt
zu sein. Frieda Helfrich, ecine
der Bewohnerinnen driickt
ihr Gliick so aus: ,Ich habe
mich so sehr gefreut, dass wir
heute die erste Impfung erhal-
ten. Wir haben es bald ge-
schafft und sind alle gesund
geblieben. Ich bin so gliick-
lich, dass wir bald alle sicher
sind und wieder in Normalitit
tibergehen konnen.“ Das Pfle-
gepersonal habe seinen Job
einwandfrei ausgetibt ,und
uns wie seine eigene Familie
geschiitzt. Danke dafiir!“
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